Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

AEROBIC
13.09.2018

Dna 13.09.2018 sme si s prijimatelmi socialnych sluzieb opé&t precvicili svoj kardiovaskularny
systém. Zacali sme kratkou rozcvickou a potom sme pokracovali dynamickym cvicenim za sprievodu
hudby. Touto zostavou sme si precvicili svalstvo celého tela a aj sme sa prijemne zabauvili.




